ARANTXA EZCURDIA ALCORTA
· Diplomada en dietética y alimentación humana por la universidad de Navarra.1992-95.
· Certificada como "Experta en La Zona" en el año 2000 y 2002 en México .
· Durante tres años ha puesto en práctica sus conocimientos de forma exclusiva  en España en su consulta privada en San Sebastián.
· Pionera en la introducción y adaptación con éxito de la teoría de  La Zona a las costumbres alimenticias y forma de vida españolas.
· Responsable de la adaptación a la alimentación española del libro La revolucionaria dieta de la zona. 

· Consulta "Zona Perfecta"
Avenida de La Libertad nº28 -3izda. 20004. San Sebastian  Guipuzcoa.
e-mail:arantxaezcurdia@terra.es
